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Ser Participe:

Programa de Redes de Familia en el Estado y el Dia
Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Dia Nacional de Concienciacidén Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un dia de
mayo de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacion y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué los subvencionados por la Red de Familias en el Estado participan en
el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado una oportunidad de instruir a las personas acerca de los
servicios y ayudas disponibles en sus comunidades y mostrar que estos servicios y ayudas
funcionan. Durante mas de 10 afios, los subvencionados por la Red de Familias en todo el Estado
han trabajado para mejorar la calidad de vida de los nifilos que padecen enfermedades mentales y
sus familias. Durante ese plazo, millones de nifios, jovenes y familias han visto mejoras en sus
vidas gracias a este programa de SAMHSA. Algunas de estas mejoras incluyen una mayor ayuda
social para la crianza de nifios con necesidades de salud mental, un mayor entendimiento de las
necesidades de salud mental infantil y un mayor acceso a los servicios de salud mental.

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil le da a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado la oportunidad de mostrar al puablico que las necesidades de
salud mental infantil son reales y tratables, al aprovechar mayo, mes de la salud mental, las
actividades nacionales de SAMHSA y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¢Como pueden participar los subvencionados por la Red de Familias en el
Estado?

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pueden patrticipar en el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede
celebrar un evento de alcance comunitario que reina a nifos, jovenes y familias que necesiten
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servicios, a los que seria imposible llegar de otra manera. O, podria asociarse con otras iniciativas
para la salud mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas
responsables de formular politicas a nivel local acerca de practicas eficaces para satisfacer las
necesidades de salud mental de nifios, jovenes y familias.

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pudieran querer comunicarse con sus
socios para planificar este evento.

¢Donde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
al 916-643-1535, con el Centro de Asistencia Técnica para la Red de Familias en todo el Estado
para obtener mas informacion.



